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Résumé

Notre travail a pour objectifs de comparer le comportement alimentaire et les habitudes  de vie d’une population adulte pendant et après le mois de Ramadan. Notre échantillon est composé de 32 personnes dont 50% sont des femmes et qui ont volontairement accepté de participer à l’étude. Nos principaux résultats montrent que 50% des sujets sortent le soir après le jeune contre 44% après la période de Ramadan. Le changement des horaires de prise des repas au cours du mois de jeun à pour conséquence  un décalage des horaires du sommeil par rapport à la période hors Ramadan   (au-delà de 22 heures). Durant le mois de jeûne, on observe une augmentation                              de la consommation de viande et d’œufs et une diminution de celle de poulet et de poisson. La consommation de briks et de soupes a augmenté significativement, alors que celle du thé, du café et des boissons froides à diminué. Le nombre de cigarettes fumés a diminué chez 12% des fumeurs comparativement à la période hors Ramadan. Enfin, une sensation de soif a été rapporté par plus de 50% des enquêtés, et 60% des jeûneurs rapportent une sensation de faim.

