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Résumé

L’objectif de notre travail est d’étudier la variation des paramètres lipidiques  et de deux hormones, la leptine et l’insuline, ainsi que les corrélations qui existent  entre ces paramètres biologiques et le BMI indice anthropométrique de l’obésité, dans un groupe de 63 enfants obèses pré pubères (dont 36 garçons), comparé à un groupe  de 52 enfants non obèse de même âge dont 20 garçons. Ces enfants sont recrutés à partir d’un échantillon de 3148 écoliers. Nous avons trouvé une prévalence d’obésité de 3,7%. Nos résultats ont montré que les paramètres lipidiques ainsi que la leptinémie et l’insulinémie sont significativement plus élevés chez les enfants obèses par rapport  aux non obèses des 2 sexes. L’étude de régression du BMI sur les différents paramètres biologiques mesurés à montré que chez les filles aussi bien obèses que non obèses, le BMI est significativement corrélé à la leptine soit respectivement (r = 0,44, p = 0,02) et (r = 0,43 ; p = 0,01), et celle-ci est corrélée à l’insuline soit (r= 0,81 p < 0,001) pour les filles obèses et (r = 0,61  p < 0,0001) pour les filles non obèses. Il y a une corrélation significative entre le BMI et l’insuline uniquement chez les filles obèses.

