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Résumé

L’augmentation de la prévalence de l’obésité chez les enfants s’explique par l’action de certains facteurs de l’environnement et du mode de vie de l’enfant, qui favorisent la prise de poids chez ces sujets d’autant plus qu’ils sont génétiquement exposés. Une étude effectuée auprès de 3148 écoliers âgés de 6 à 10 ans dans le gouvernorat de l’Ariana a montré que la prévalence de l’obésité est de 3,7%. Une étude cas/témoin a été réalisée dans un second temps auprès d’un groupe d’obèses comparé à un groupe de non obèses. Un questionnaire destiné aux parents des enfants de ces 2 groupes a permis de recueillir les informations concernant le poids et la taille actuels des parents et les habitudes de vie de leurs enfants. Le poids à la naissance a été recherché dans                le dossier médical scolaire ou à partir du carnet de santé de l’enfant. Les principaux résultats sont les suivants : l’obésité des parents est un facteur lié à l’obésité des enfants ; la durée courte de sommeil (<8 heures), le grignotage entre les repas surtout le soir après le dîner, la consommation quotidienne d’aliments sucrés                            et de boissons gazeuses ont également associés à l’obésité infantile. Ces comportements peuvent être corrigés par une stratégie de prévention et d’éducation nutritionnelle. 

